POTS DONAR

SANG:

Si tens entre 18 i 70
anys i peses més de
50 quilos.

Encara que hagis pa-
tit hepatitis abans
dels 12 anys.

Encara que estiguis
en deju.

Encara que tinguis el
colesterol elevat.

Encara que prenguis
algun dels medica-
ments més freqlients.
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La sang és un teixit format per diver-
S0Ss components.

+ Els globuls vermells s'han de
conservar a 4 graus i caduquen
als 42 dies

Glbbuls
vermells

¢+ Les plaquetes son el compo-
nent de la sang amb una vida
més curta, de només 5 dies.

Plaguetes

. El plasma per conservar-lo, es
congela durant 3 anys a 30
graus sota zero.

Plasma

PREGUNTES FREQUENTS:

+ Quant temps dura la donaci6 de
sang?

Aproximadament entre 20 i 30 mi-
nuts.

+ Es pot donar sang després d'haver
-se fet un tatuatge?

Després d'un tatuatge, caldra espe-
rar sempre 4 mesos per tornar a do-
nar sang.

+ Es pot donar sang després d'una
intervenci6 quirudrgica?

El periode d'exclusié dependra del
tipus d'intervencio, pot ser de 7 dies
fins a 4 mesos.

+ Per qué no puc donar sang si he
visitat determinats paisos?

Si has viatjat fora d'Europa s'ha d'es-
perar 1 mes des de la tornada, pero
en el cas dels paisos amb risc de
malaria i altres malalties infeccioses
s'haura d'esperar 6 mesos.

PREGUNTES FREQUENTS:

+ Es pot donar sang durant la mens-
truaci6?

Si, no hi ha rad per diferir a dones
gue estan menstruant quan assis-
teixen a donar sang.

+ Es pot donar sang si es consu-
meixen drogues?

Les persones que hagin consumit ma-
rihuana no son rebutjades. Ara bé, els
que hagin utilitzat drogues injectables
han de ser diferits en forma perma-
nent.

& Sang




