
 

DÓNADÓNADÓNA   SANGSANGSANG   

DÓNA VIDADÓNA VIDADÓNA VIDA   

CFGS Laboratori Clínic i 

Biomèdic ®  

Alumnes de segon curs 

 Si tens entre 18 i 70 

anys i peses més de 

50 quilos. 

 Encara que hagis pa-

tit hepatitis abans 

dels 12 anys. 

 Encara que estiguis 

en dejú. 

 Encara que tinguis el 

colesterol elevat. 

 Encara que prenguis 

algun dels medica-

ments més freqüents. 

POTS DONAR 

SANG:  

A la biblioteca de l’institut 

de 10h a 14h i de 16h a 20h. 

DIMARTS 27 DE 

FEBRER DEL 2018 



La sang és un teixit format per diver-

sos components. 

 Els glòbuls vermells s'han de 

conservar a 4 graus i caduquen 

als 42 dies  

 

 

 

 

 Les plaquetes són el compo-

nent de la sang amb una vida 

més curta, de només 5 dies. 

 

 

 

 

 El plasma per conservar-lo, es 

congela durant 3 anys a 30 

graus sota zero.  

PREGUNTES FREQÜENTS: 

 Es pot donar sang durant la mens-

truació? 

Sí, no hi ha raó per diferir a dones 

que estan menstruant quan assis-

teixen a donar sang. 

 

 Es pot donar sang si es consu-

meixen drogues? 

Les persones que hagin consumit ma-

rihuana no són rebutjades. Ara bé, els 

que hagin utilitzat drogues injectables 

han de ser diferits en forma perma-

nent. 

PREGUNTES FREQÜENTS: 

 Quant temps dura la donació de 

sang? 

Aproximadament entre 20 i 30 mi-

nuts. 

 

 Es pot donar sang després d'haver

-se fet un tatuatge? 

Després d'un tatuatge, caldrà espe-

rar sempre 4 mesos per tornar a do-

nar sang.  

 

 Es pot donar sang després d'una 

intervenció quirúrgica? 

El període d'exclusió dependrà del 

tipus d'intervenció, pot ser de 7 dies 

fins a 4 mesos.  

 

 Per què no puc donar sang si he 

visitat determinats països? 

Si has viatjat fora d'Europa s'ha d'es-

perar 1 mes des de la tornada, però 

en el cas dels països amb risc de 

malària i altres malalties infeccioses 

s'haurà d'esperar 6 mesos. 


