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(MenUs curs 2010-11)

SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIJOUS

7/9/10 - 10/9/10

Espaguetis tricolor amb tomaquet

Mongetes seques amb oli d’oliva

Crema de carbassé,
amb rostes de pa

27/9/10-1/10/10 i formatge ratllat
18/10/10-22/10/10 Llom al forn amb salsa de Truita d tata i ceb b
8/11/10-12/11/10 Croquetes de pollastre amb xampinyons rul q.de patatacebd am

- tomaquet i olives a:’nqn.l e \
29/‘| '|/'| 0_3/] 2/] (0] d’enciam i tomaquet
20/12/10-23/12/10 Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural Danone
ideud Llenties estofades amb verdures

13/9/10-17/9/10 Patata i pésol amb oli d’oliva Fideua

4/10/10-8/10/10 : Pollastre al forn amb pebrot
25/10/10-29/10/10 ?eabrzb:;ngsgqmlea planxa amb Raves de calamar amb amanida | yermell i ceba P
15/11/10-19/11/10 d’enciam i tomaquet

7/12/10-10/12/10

Fruita del temps

logurt de llimona Danone

Fruita del temps

20/9/10-24/9/10

Arrds amb salsa de tomaquet

Cigrons amb oli d’oliva

Mongeta tendra i patata amanit
amb oli d’oliva

1 'I/'IO/'I 0-1 5/.I 0/10 Pit de gall d’indi a la planxa Mandonguilles guisades amb
2/11/10-5/11/10 amb all i julivert i patates Llug cruixent amb llimona verdures

22/11/10-26/11/10 fregides

13/12/10-17/12/10

Fruita del temps

Fruita del temps

Flam de la fageda d’en Jorda

En tots els menus s’inclou pa blanc i aigua de la xarxa

Us proposem uns menUs de sopars equilibrats, complementaris amb els nostres menUs de dinar, a la part de darrera del full. També podeu consultar a la

pagina web www.vespella.com una proposta de dieta equilibrada setmanal complementaria amb els nostres mens.
Menus elaborats per Judit Vallier — Diplomada en Nutricié humana i Dietética N°ACDN — 1622

Unica i excepcionalment pot variar, en algun cas, el tipus de cuinat, mai les matéries primeres que componen els menus.

La fruita del temps s’anird variant en funcié de les opcions de temporada: préssec, poma, pera, platan, kiwi, sindria, raim, mandarina, taronja...




